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www.gemueseabo.com

Glasnudelsalat
mit gebackenem Brokkoli

Zubereitung:

Backofen auf 200°C vorheizen. Gemüse waschen und putzen. Brok-
koli in kleine Röschen teilen, mit 1 EL Öl und etwas Salz mischen 
und 20 Minuten rösten. Glasnudeln nach Packungsangabe zuberei-
ten und abtropfen lassen. Möhre in feine Streifen schneiden, Lauch-
zwiebel in Ringe schneiden. Für das Dressing Sojasoße, Ahornsirup, 
Limettensaft, Chili und restliches Öl verrühren. Nudeln mit Gemüse 
und Brokkoli mischen. Dressing unterheben und lauwarm servieren.

MENGENHINWEIS:
· Für 1 Portion die Mengen halbieren
· Für 4 Portionen die Mengen verdoppeln

Für 2 Portionen:
150 g Glasnudeln
1 Brokkoli
1 Möhre
1 Lauchzwiebel
1 EL Limettensaft

Eigener Vorrat:				  
Salz, Pfeffer
1 EL Ahornsirup
1 TL Chili
2 EL Öl
2 EL Sojasoße


